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Why Did You Do It

Everet Almond
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NOs acreditamos num
futuro melhor.

- voce?




Para que 1sso seja realmente
possivel, cremos que o melhor
caminho seja a...




g
Transferencia do conhecimento,

atraves da multiplicagao do saber,
fazendo florescer as potencialidades!



Promover a evolucao e o florescimento

das potencialidades das pessoas, atraves
da educacao e da estruturacao de redes
maleavels de conhecimento e
compartilhamento de informacao.



Proposito

Por uma sociedade mais feliz e virtuosa!



Principios

* Despertar a felicidade

Foco na esséncia humana

e \Valorizacao da diversidade e da Iinclusao
e Transparéncia e Etica

e \Valorizacao do conhecimento

e Forescimento das potencialidades dos individuos
*[ncentivo a conexoes



Mas como este projeto atuara’
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Atraves da

PSICOLOGIA POSITIVA

aplicada ao conhecimento



- Dr. Martin Seligman

Pai da Psicologia Positiva — A ciéncia da Felicidade

e Psicologo e professor da Universidade da Pensilvania,
nos Estados Unidos.

* Dirige o pioneiro Centro de Psicologia Positiva da
Universidade da Pensilvania (EUA).

« Em 1997, ocupou a presidéncia da American
Psychological Association (APA). No mesmo ano seus
estudos comecaram a ser divulgados em todas as
partes do mundo.




Alguns pensamentos do Dr. Martin
Seligman...

* Facalongas caminhadas. Entre em 6timas conversas. Preste
atencao ao momento. Conte suas béncaos. Pare tudo por um
instante, viva e respire.

e Um dos momentos mais recompensadores na vida & quando vocé
finalmente encontra coragem de deixar o que nao pode mudar.

* Conforme envelhecemos e ficamos mais sabios, come¢camos a
perceber o que precisamos e o que é preciso deixar para tras. As
vezes, se afastar é andar para frente.

* (Grandes desafios tornam a vida interessante; vencé-los da mais
significado a vida. E como vocé lida com o fracasso que
determina sua felicidade e 0 seu sucesso.



Algumas das publicacoes do Dr. Martin Seligman:

“A compelling view of a positive human future, for individuals.

corporations, and nations, brilliantly told.” —Tony Hsich.

: author of Delivering Happiness and CEO of Zappos.com. Inc.
\ Revolutionary Approach to

Raising Resilient Children

A Visionary New Understanding

of Happiness and Well-being
w2
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“Uma reflecio pevoal ¢ cientifics altamente perpicaz sobre -
a mitureza da felicidade por parte de um dos mais influentes ¢ L
criativis pricologes do nasso tempo.” 3
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“Afinal, a pricalega leva & sério a alegria, o prazer ¢ a felicidade. L 5 ‘

Autor de Ineeligbnoia Emocianal Uma nova compreensdo sobre a

natureza da felicidade e do bem-estar




Com a aplicacao da
Psicologia Positiva
podemaos:



Q

Aumentar a auto estima,
0 comprometimento e uma
vida mais feliz




Incentivar o autoconhecimento
para NOvVos comportamentos de

forma consciente




O

Conhecer metodologias pa
auxilio na gestao
socioemocional

[d



Com visao no futuro, despertar as
potencialidades de cada pessoa,
conectando-as com a esséncia

humana, o bem-estar e a felicidade.




Ser um agente ativo na
construcao de um mundo melhor,

e mais feliz.
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Pensamos em uma estrutura de

rede maleavel e colaborativa
gue pode ser mplementada nas:

Organizagoes



Modulo: Conexao
* Valores e Principios
* Emocoes positivas

* Forcas e Virtudes
* Propositos

Moédulo: Despertar
 Esséncia humana
* Psicologia Positiva
* Motivacao
* Resiliéncia
 (Otimismo
Esperanca

Média de
4H

Média de
4H

Modulo: Florescer

* Vivencial atraves
da troca,
compartilhar e

da construcao

em rede

Média de
4H

Modulo:

Potencialidades

* Mudanca intencional

 Desafiar crencas
limitantes

 Autoestima

* Funcionamento
otimizado

Modul0' Felicidade
Posicionamento Positivo

* Engajamento

* Relagoes de Apoio

* Sonhar e realizar

* Bem-estar

Florescer

Média de
4H

Média de
4H




"Quem influencia, educa.
Quem educa, transforma.
Quem fol transformado, entende o seu propeosito.
Quem tem proposito, semeia e multiplica.

Quem multiplica, transforma geracoes mais felizes e
conectadas com a esséncia humana.”

Karina Rebelo Hofstatter
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|dealizador: Cisso Klaus
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